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111 Faire chauffer la moitié de l’eau
à la casserole ou à la bouilloire

Ajouter l’eau chaude,
puis compléter avec le reste d’eau froide

Verser le vinaigre et secouer

Le nettoyantLe nettoyantLe nettoyant
multisurfacemultisurfacemultisurface

maison !maison !maison !

Au rayon alimentaire, le
vinaigre coûte moins cher.

Commission Transition, Adaptation et Innovation 

LA RECETTE

Verser le savon noir dans votre contenant
final (bidon recyclé, bouteille en verre...)

Une fois la préparation refroidie, on peut y ajouter
des huiles essentielles (certifiées bio si possible)

Pour 1L de liquide nettoyant

Recette avec savon noir mou en pâte

INGRÉDIENTS

Recette avec savon noir liquide

3 cuillères à soupe de savon noir (50g   )
350ml de vinaigre d’alcool blanc
650ml d’eau
Huiles essentielles (facultatif)

150ml de savon noir
350ml de vinaigre d’alcool
500ml d’eau
Huiles essentielles (facultatif)

1 bouchon du produit 
dans 2L d’eau (1L si sol très sale)

Un peu de produit
directement sur une éponge 

et frotter

1 ou 2 bouchon du produit 
dans la cuvette,

laisser agir et frotter

Aidez-vous d’un entonnoir si besoin
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Salariés, bénévoles et personnes accompagnées se sont lancés dans la
fabrication de leur propre nettoyant  multiusage. Verdict ? Produit testé et
approuvé !  
Ils vous mettent au défi de vous y mettre aussi.

À VOUS DE JOUER !À VOUS DE JOUER !À VOUS DE JOUER !

L’Abri bénéficie d’une Commission Transition, Adaptation et Innovation composée de salariés et de
bénévoles qui se réunissent régulièrement afin d’être à l’écoute et de proposer des outils, des solutions et
des animations en vue d’accompagner l’association dans sa transition écologique. 
Dans le cadre de cette démarche, les membres organisent des ateliers comme celui-ci ou encore la
fabrication de lessive maison.       Je découvre la recette de la lessive maison 

Commission Transition, Adaptation et Innovation 

La solution
écologique,
économique
et pratique

Découvrez les
images de la
fabrication à l’Abri 
et lancez vous !
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ÉCOLOGIQUE

PRATIQUE

ÉCONOMIQUE

Vous pourrez dire adieu à
votre placard rempli de
produits ménagers divers.
Avec cette recette, vous
réduirez très fortement
votre consommation
habituelle.

A base de produits naturels et non
nocifs pour l’environnement. 

Ce nettoyant est idéal pour notre
planète... et notre santé !

Coût : moins de 50 centimes du litre.
En utilisant ces produits peu coûteux et

en arrêtant votre consommation de
produits ménagers industriels, vous

ferez des économies ! 
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https://abri-association-eure.org/oui-a-la-lessive-maison/
https://abri-association-eure.org/oui-a-la-lessive-maison/

