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PRESENTATION DE L’IRSA

@ Présente sur 11 départements S
et 3 régions avec des antennes de proximité. ' |
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L'IRSA

(>) Objectif principal :
Développer la santé publique et la médecine préventive

@ Missions principales :
Examens de Prévention en Santé (EPS) plus de 50 000 chaque année.

Actions de prévention- : ateliers nutrition, mémoire, stress, sommeil,
etc...

*en fonction des ressources du Centre d’Examen de Santé
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CES DE L’EURE

Site principal Sites secondaires

27 Voie Marmaille Evreux ( Guichanville):
27100 Val-de-Reuil PoOle Santé

540 rue Nungesser et Coli
Tél : 02 32 25 18 56

27930 Guichainville

S Vernon : Espace Sante
g 2 "&a Q cpsp27 @uc-irsa.fr
ERIR it : 18 Rue des Grands
e § % %, Renards
27200 Vernon
) ) -
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CAMPAGNE DELOCALISEE

Sur 3 territoires:
- Bernay Terre de Normandie
- INSE Interco du Sud de I’Eure
- Pont-Audemer

Pour I'année 2023:
- INSE: Le 3 puis du 10 au 15 avril au CMS de Breteuil
- Pont-Audemer: le 26 juin puis du 9 au 13 juillet lieu a définir
- Bernay en octobre
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UN EXAMEN DE PREVENTION EN SANTE, C’EST QUOI ?
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L’EXAMEN DE PREVENTION EN SANTE, C’EST QUOI ?

@ Un examen gratuit (pris en charge a 100% par
I’Assurance Maladie et sans avance de frais ).

Il nest pas obligatoire

@ Un examen personnalisé et adapté en fonction
de mes antécédents familiaux, de mon mode de
vie, de mon age, de mes attentes pour les
assurés sociaux de 16 a 75 ans,
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UN MOMENT PRIVILEGIE POUR

UNONONOUNONGC

Faire le point sur ma santé

Bénéficier d’actions de dépistage

Echanger avec des professionnels de santé
Obtenir des conseils personnalises

Etre orienté dans mes démarches de santé

Connaitre mes droits
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COMMENT SE DEROULE L’EXAMEN ?
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C’EST, Sur UN OU PLUSIEURS RDV

Si besoin, un agent administratif Vous rencontrez un(e) infirmier(e)
fait le point avec vous sur vos ° ° et un(e) médecin pour une
droits (médecin traitant, mutuelle) consultation. Ils abordent avec

et vous accompagne dans vos vous vos préoccupations et
démarches. répondent a vos questions.

En fonction de votre situation, des examens
complémentaires (prise de sang, examen
dentaire, tests de dépistage, audition, souffle,
poids, tension artérielle, rattrapage vaccinal, etc.)
vous sont proposeés.

V4

Vous faites le point avec le médecin. Selon vos
besoins et si vous le souhaitez, vous pouvez étre
orientés vers d’autres professionnels ou
structures de santé.

Le compte-rendu de votre examen de
prévention en santé est envoyé a votre
médecin traitant avec votre accord. SR
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L’EXAMEN DE PREVENTION EN SANTE

« Examens complémentaires (adaptés selon les besoins) :

Prise de sang, tests de dépistages, audition,
vision, souffle, poids, tension artérielle, etc...
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UN EXAMEN ADAPTE A CHAQUE AGE

16-25 ans : personnalisation de ’'EPS en fonction des questions de santé qui peuvent se
poser a ces ages

— conduites addictives, nutrition, vie affective et sexuelle, etc.

25-65 ans : personnalisation de ’'EPS en fonction du suivi médical, des facteurs de risque et
des recommandations nationales ou internationales

A partir de 65 ans : repérage des personnes arisque de chute et accompagnement par une
démarche éducative. En fonction des résultats, une orientation adaptée sera proposeée.
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L’EXAMEN DE PREVENTION EN SANTE

Entretien avec le médecin

« Echanges et examen clinique
* Présentation et remise des tests réalisés
* Orientations selon les besoins et attentes

« Edition d'un courrier de synthése pour le consultant et son médecin traitant (si

accord du consultant)
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L’EXAMEN DE PREVENTION EN SANTE

" Vaccination: &t s-vo s a jour"k ) 2022

calendrier simplifié
des vaccinations

Vaccinations obligatoires pour les nourrissons
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B « Information personnalisée sur la vaccination
* Indication des vaccins a réaliser selon votre
situation
Méningocoque C
Pp— « Rattrapage vaccinal possible lors de 'EPS
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UN POSSIBLE RENDEZ-VOUS COMPLEMENTAIRE

(> Selon vos besoins, vous pouvez bénéficier d’un suivi avec
un professionnel de santé sur le theme de :

v" Du tabac

v' Des addictions

v' La gestion du stress

v Le sommeil

v' L’alimentation , la nutrition
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EN PRATIQUE, COMMENT S’INSCRIRE ?
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MODALITES D’INSCRIPTIONS A L’EXAMEN DE PREVENTION SANTE

BULLETIN D'INSCRIPTION

e )
L] Pour vous inscrire, merci de compléter ce bulletin et
— nous le retourner sous enveloppe timbrée a 'adresse du

centre d’examens de santé de votre choix.

Vos coordon nées *Champs obligatoires

*Nom

*Prénom

*Nom de nai.

Bulletin d’inscription a Date de —
remplir et & remettre au -
représentant de I'IRSA ou a e

renvoyer au centre d’examen Emal
Je soussigné(e), (Prénom NOM} s
de santé

ai prls connalssance des mentions legales ci-dessous et
m’inscris a I'examen de prévention en santé.

Date:...f.../ *Signature :

Mentions |igales  Voe coordannées pourmant dre ubiisées par les professionnels du oervhe
dlexamens de senké pour vous coniacter dans le cadre de cet

diexamens de santé (CES). Cet mmmen implique un
personnel tution d'un dossier midical. Les i
dans c= doasier restent srickzment o czs« ne sant tranamizes qu\w
onté qui ntervi a
i I

Faris Cedex 07 https:/www.cnilfrf
Crédits : IRSA - Mars 2022 - @ Freepik - Ne pas jeter sur la voie publique.
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Je m'inscris

A MON RENDEZ-VOUS
PREVENTION EN SANTE

)16 W Snkarhin) Su TH h0 T ADREACH UainSe. o1 [ o do 16 an

J'al un code d'invitation Je n'al pas de code invitation
Veulez entrer n Code Ilation Inciqué dams votre Courrier 0 INVESION ef voire Gate de Veutez nOKGUer vOUR B0resss emad VOUs feCOVTEZ Un emsi permettant 6o POUTSUNTE Vol
nasance rcrpton
Code dinvitation (§ caractéres) Adresse email
Date de narssance (format jymmaaas) 2 Departement
Vewiller recopier tes chiftres suvants 23 83 Frage sumante

Inscription en ligne
avec votre référent
ou

sur le site www.uc-irsa.fr
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LE JOUR DE L’EXAMEN

(> Etre ajeun

(minimum 8h sans aliment ni boisson ni tabac) Bt
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O, Apporter
v’ Sa carte vitale

v" Son carnet de santé

ou sa carte de vaccination
Son dossier rempli
Ses résultats d’analyses

(si moins d’1 an)
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AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?
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NOTRE PARTENARIAT
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- Lien privilégié

- Informations collectives

- Présentation des dispositifs

- Documentation et outils de présentation de 'EPS

- Acces seécurisé au site partenaire UC-IRSA

- Possibilité de co-construire un projet en préevention promotion de la sante.

CONTACT

Marie-Eugénie SAGNA

Chargee de Conseil et développement
marie-eugenie.sagna@uc-irsa.fr
02.32.25.18.56

Institut ..

{3y UAssurance | sttt
AJ Maladie we.Sante
Agir

ensemble, protéger chacun | erevenmos |




MERCI DE VOTRE ATTENTION
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